
FAQ’S 

1. When do Adventure Sundays take place? 

 Adventure Sundays are held on the first Sunday of every month, from 2 p.m. 

until 6 p.m. 

2. What is your age minimum? 

 All of our programs are currently designed for 6th grade and older. 

3. Must we be part of a group?  

 No. 

4. What is the price per person? 

 The cost is $22 per person. 

5. Are we allowed to bring food? 

 You are welcome to bring in any outside snacks or drinks (no alcohol, please). 

We do not serve food at our facility but we do have vending machines in our 

lobby. 

6. Is there a deadline for registration? 

 Registration will close on the Friday before the Adventure Sunday held. 

7. What activties are included? 

 Adventure Sundays include group games, laser tag, black light sports, upper 

elements of our ropes course, rock climbing, inflatables, and recreational sports. 

8. Are adults allowed to participate? 

 Of course! We encourage adults to come and join in the fun. We host adult non‐

profit and corporate events throughout the year, so we are familiar with 

accomodating a variety of age groups. 

9.  Will a chaperone need to stay? If so, what is the cost? 

 We ask for one adult chaperone to attend if your child is under the age of 14 

years old. Chaperones will only be charged the $22 fee if they are participating in 

the activities. We do not charge for adults who are watching or taking pictures. 

10. What should I wear? 

 We recommend that you wear comfortable clothes to run around in, as well as 

close‐toed shoes for the ropes course portion. 

11. Is there a consent form to be filled out? 

 Yes. The youth and adult consent forms can be downloaded from our website 

under the “forms” tab. The youth consent form must be signed a parent, and 

each participant must bring one to the event.  

 



12. Will there be a facilitator assigned to my group? Will my group have their own party 

room? 

 Our Adventure Sunday program is designed to be an “open gym,” so we will not 

be providing facilitators specifically for groups who attend. We do not provide 

party rooms unless you have booked a private party as a separate event. 

13. Do you have a weight limit? 

 Our ropes course has a weight limit of 5,000 pounds.  

14. How do I register for Adventure Sunday? 

 All registration and payment info can be found on our webpage at 

www.groupdynamix.com/sundays 

15. What time should I arrive? 

 We ask that you arrive as close to 2 pm as possible. There will be instruction at 

the beginning of the program, and we want to make sure everyone knows what 

to expect. 

16. Do you allow payment at the door? 

 We require payment online prior to the event.  

17. Will any teambuilding be included in the program? 

 We believe that camaraderie and adventure is a bonding experience for any 

group of participants, but there will not be extensive team building or debriefing 

in our Adventure Sunday programs. If you would like to schedule team building 

or leadership program for your group, please call us at 972‐416‐9646 ext. 102, or 

send an inquiry through our website. 

18. How do you deal with horseplay or people not following the rules?  

 They are asked to leave.  

 

 


